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¸ÀÜ¼À: gÉÆÃlj AiÀÄÄªÀ PÉÃAzÀæ, À̧ªÀ¼ÀAUÀ gÀ̧ ÉÛ, ²ªÀªÉÆUÀÎ

zÀAiÀÄ«lÄÖ gÉÆÃlj À̧zÀ̧ ÀågÀÄ ºÉaÑ£À À̧ASÉåAiÀÄ°è DUÀ«Ä¹

¢£ÁAPÀ: 11.12.2024 gÀAzÀÄ ªÁgÀzÀ ̧ À̈ sÉ £ÀqÉ¬ÄvÀÄ.
CAzÀÄ Sri. D.T.Ramanuja, Trainer, Focus

Academy, Mysore EªÀgÀÄ ªÀÄÄRå CwyUÀ¼ÁV
DUÀ«Ä¹, Life Management – how to better

the best JA§ «ZÁgÀªÁV ªÀiÁvÀ£ÁrzÀgÀÄ. ªÉÃ¢PÉAiÀÄ°è
CzsÀåPÀëgÁzÀ gÉÆ. PÉ. ¸ÀÆAiÀÄð£ÁgÁAiÀÄt GqÀÄ¥ÀgÀÄ,
PÁAiÀÄðzÀ²ð gÉÆ.J£ï.f. GµÁgÀªÀgÀÄ G¥À¹ÜvÀjzÀÄÝ
PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ AiÀÄ±À¹éAiÀiÁV £ÉgÀªÉÃjvÀÄ.

ªÀÄÄRå Cwy:
qÁ|| ¥ÀÄ¤Ãvï E À̧Æègï

£ÉÃvÀæ ªÉÊzÀågÀÄ, gÉn£Á ¸Àdð£ï, ¸ÁUÀgï £À¹ðAUï ºÉÆÃA

«µÀAiÀÄ: PÀtÂÚ£À DgÉÆUÀå gÀPÀëuÉ À̧ªÀÄ Ȩ́å ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀjºÁgÀ

CA¢£À ̧ À̈ sÉAiÀÄ°è gÉÆ.²æÃªÀÄw ªÀÄ°èPÁ «.eÉÆÃAiÀÄìgÀªÀgÀÄ
“PÉÆqÀÄ ̈ ÉÃUÀ ¢ªÀå ªÀÄw ̧ ÀgÀ̧ Àéw“ JA§ VÃvÉAiÀÄ£ÀÄß UÁAiÀÄ£À
ªÀiÁr ¥ÁæxÀð£É ªÀiÁrzÀgÀÄ. gÉÆ. ¥ÉÃmÉ CdAiÀÄPÀÄªÀiÁgïgÀªÀgÀÄ
¸ÀªÀðgÀ£ÀÄß ¸ÁéUÀw¹zÀgÀÄ. PÁAiÀÄðzÀ²ð gÉÆ.J£ï. f.
GµÁgÀªÀgÀÄ ¥ÀæPÀluÉ ¤ÃrzÀgÀÄ ºÁUÀÆ ºÀÄlÄÖ ºÀ§âzÀ ±ÀÄ s̈Á±ÀAiÀÄ
PÉÆÃjzÀgÀÄ. ªÀiÁf ̧ ÀºÁAiÀÄPÀ UÀªÀ£Àðgï gÉÆ. À̧Ä¤ÃvÁ ²æÃzsÀgï,
ªÀiÁf CzsÀåPÀëgÁzÀ gÉÆ.r.J¸ï. £ÀlgÁeïgÀªÀgÀÄ ªÉÃ¢PÉUÉ DUÀ«Ä¹
ºÀÄlÄÖ ºÀ§âzÀ ±ÀÄ s̈Á±ÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¹éÃPÀj¹zÀgÀÄ. EwÛÃZÉUÉ £ÀqÉzÀ
¸ÁA¸ÀÌøwPÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ°è ¨sÁUÀªÀ»¹zÀ gÉÆ.¥ÀæªÉÆÃzÁ
±Á¹ÛçAiÀÄªÀjUÉ ªÉÃ¢PÉUÉ DºÁé¤¹, £É£À¦£À PÁtÂPÉ ¤ÃqÀ̄ Á¬ÄvÀÄ.
gÉÆ. ªÉÊ.«. ªÉAPÀlgÀªÀÄt eÉÆÃAiÀiïìgÀªÀgÀÄ ªÀÄÄRå CwyUÀ¼À
¥ÀjZÀAiÀÄ ªÀiÁrzÀgÀÄ.

ªÀÄÄRå CwyUÀ¼ÁzÀ ²æÃ r.n. gÁªÀiÁ£ÀÄdgÀªÀgÀÄ fÃªÀ£À
¤ªÀðºÀuÉ - £ÀªÀÄä GvÀÛªÀÄªÁzÀ §zÀÄPÀ£ÀÄß CvÀÄÛöåvÀÛªÀÄ
ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß w½ À̧ÄvÁÛ, £ÀªÀÄä fÃªÀ£ÀzÀ°è
¨sÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄRå J£ÀÄßvÁÛ PÉ®ªÉÇAzÀÄ ¸ÀAzÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß
GzÁºÀgÀuÉ ̧ À»vÀ ºÁ À̧å ZÀmÁQUÀ¼ÉÆA¢UÉ vÀªÀÄä G¥À£Áå À̧ªÀ£ÀÄß
¤ÃrzÀgÀÄ. £ÀªÀÄä fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß £ÀqȨ́ À®Ä ̧ ÀgÀ¼ÀªÁzÀ ̧ ÀAzÉÃ±ÀUÀ½ªÉ
JAzÀg ÀÄ. CªÀgÀÄ ºÁ¸À å ªÀiÁqÀÄvÁ Û £ÁªÀÅU À¼ É®èg ÀÆ
D É̄ÆÃa À̧ÄªÀÅzÉÃ£ÉAzÀgÉ, £Á£ÀÄ À̧ÄAzÀgÀªÁzÀ ºÀÄqÀÄVAiÀÄ£ÉßÃ
ªÀÄzÀÄªÉAiÀiÁUÀ̈ ÉÃQvÀÄÛ. ºÉAqÀw ZÉ£ÁßVzÀÝgÀÆ F AiÉÆÃZÀ£É
J®èjUÀÆ EzÉ JAzÀÄ ºÁ À̧åªÀÄAiÀÄªÁV w½¹zÀgÀÄ.

gÉÆÃljAiÀÄ°è AiÀiÁgÀÆ ̧ ÁªÀiÁ£Àå ̧ ÀzÀ̧ ÀågÁUÀ®Ä ̧ ÁzsÀå«®è.
KPÉAzÀgÉ, E°è £ÀªÀÄä §ºÀ¼À ̧ ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß vÁåUÀ ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.
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C®èzÉÃ ¸ÀªÀiÁdzÀ §UÉÎ PÀ¼ÀPÀ½ PÁ¼Àf EgÀvÀPÀÌAvÀªÀgÀÄ
E°ègÀ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ̄ ÉÃ E°è£À À̧zÀ̧ ÀågÀÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀågÀ®è
JAzÀgÀÄ. C®èzÉÃ E°è ªÀiÁ£À«ÃAiÀÄvÉAiÀÄ À̧à±Àð«zÉ JAzÀgÀÄ.

vÀªÀÄä §UÉÎ ºÉÃ½PÉÆ¼ÀÄîvÁÛ zsÀªÀÄð À̧Ü¼ÀzÀ gÀÄqï Ȩ́mï£À°è
zsÀªÀiÁð¢üPÁjUÀ¼ÁzÀ ²æÃ «ÃgÉÃAzÀæ ºÉUÀqÉAiÀÄªÀgÉÆA¢UÉ 11
ªÀµÀðUÀ¼À PÁ® PÉ® À̧ ªÀiÁrzÉ. À̧ÄªÀiÁgÀÄ 5000 ¤gÀÄzÉÆåÃUÀ
AiÀÄÄªÀPÀjUÉ vÀgÀ̈ ÉÃwAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃrzÉÝÃ£É. 2003 gÀ°è ̧ Áé«ÄÃfUÀ¼ÀA¢UÉ
ªÀiÁvÀ£ÁrzÉÝÃ£É. ̧ ÀÄªÀiÁgÀÄ 300 d£À ªÉÊzÀåjUÉ ̈ sÁµÀt ªÀiÁrzÉÝÃ£É
JAzÀÄ ªÀiÁ»w ¤ÃrzÀgÀÄ.

ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉzÀ CªÀgÀÄ J®ègÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄ zÉÆÃ Ȩ́ vÀÆvÀÄ.
zÀÆgÀzÀ ̈ ÉlÖ PÀtÂÚUÉ £ÀÄtÚUÉ JA§ UÁzÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ ªÁ À̧Û«PÀ
fÃªÀ£ÀªÉÃ PÀ®à£ÉAiÀÄ fÃªÀ£ÀªÉÃ ¨ÉÃgÉ JAzÀgÀÄ. ¤ÃªÀÅ
À̧AvÉÆÃµÀªÁVgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÀ°¬Äj. §zÀÄPÀ®Ä PÀ°¬Äj J£ÀÄßvÁÛ

AiÀiÁgÀÆ E°è ¥ÀjtÂvÀj®è JA§ÄzÀ£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ ªÀÄAPÀÄwªÀÄä£À
PÀUÀÎªÀ£ÀÄß G É̄èÃT¹zÀgÀÄ.

CQÌAiÉÆ¼ÀUÀ£ÀßªÀ£ÀÄ ªÉÆzÀ̄ ÁgÀÄPÀAqÀªÀgÀÄ ?
CPÀÌgÉAiÀÄ §gÀºÀPÉÌ ªÉÆzÀ°UÀ£ÁgÀÄ ?
É̄PÀÌ«j¹®è dUÀvÀ£Áß¢ü §AzsÀÄUÀ¼À

zÀPÀÄªÀÅzÉÃd À̧ ªÀÄAPÀÄwªÀÄä||
PÉ®ªÉÇAzÀÄ ºÀÄqÀÄUÀgÀÄ vÀ£Àß°èUÉ §AzÀÄ PÉ®ªÉÇAzÀÄ

¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. £Á£ÀÄ F vÀAzÉ vÁ¬ÄUÀ½UÉ ºÀÄlÖ̈ ÁgÀ¢vÀÄÛ.
F Hj£À°è ºÀÄlÖ̈ ÁgÀ¢vÀÄÛ ªÀÄvÀÄÛ ºÀÄlȪ ÉÃ ̈ ÁgÀ¢vÀÄÛ J£ÀÄßªÀgÀÄ.
PÉ®ªÀgÀÄ EªÀ¼À£ÀÄß ªÀÄzÀÄªÉAiÀiÁUÀ̈ ÁgÀ¢vÀÄÛ. »ÃUÉ vÀªÀÄä ̧ ÀªÀÄ À̧åUÀ¼À£ÀÄß
ºÉÃ½PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. EªÉ®èªÀÇ À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÉÃ C®èªÁzÀgÀÆ £Á£ÀÄ
ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ K£ÉAzÀgÉ ¤ªÀÄä£ÀÄß ¤ÃªÀÅ À̧AvÉÆÃµÀªÁVlÄÖPÉÆ½î.
ºÁUÁzÀgÉ £ÀªÀÄUÉ À̧AvÉÆÃµÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ AiÀiÁªÁUÀ?  £ÀªÀÄä£ÀÄß
£ÀªÀÄä PÉ® À̧UÀ¼À£ÀÄß É̈ÃgÉAiÀÄªÀgÀÄ UÀÄgÀÄw¹zÁUÀ. gÉÆÃljAiÀÄ°è
vÀªÀÄä£ÀÄß AiÀiÁªÀÅzÉÃ «ZÁgÀPÉÌ vÀªÀÄä£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹zÁUÀ RÄ¶
PÉÆqÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄ£ÀßuÉAiÀÄ zÁºÀ JµÉÖAzÀgÉ- ªÀÄvÉÛ ªÀÄAPÀÄwªÀÄä£À
PÀUÀÎ ºÉÃ½zÀ ²æÃ r.n.gÁªÀiÁ£ÀÄdgÀªÀgÀÄ-

C£ÀßzÁvÀÄgÀQÌAvÀ a£ÀßzÁvÀÄgÀwÃPÀë÷Ú
a£ÀßzÁvÀÄgÀQÌAvÀ ºÉtÄÚUÀAqÉÆ®ªÀÅ
ªÀÄ£ÀßuÉAiÀÄzÁºÀ«ÃAiÀÄ®èPÀAwÃPÀë÷Ú
w£ÀÄßªÀÅzÁvÀäªÀ£É ªÀÄAPÀÄwªÀÄä ||
E£ÉÆß§âgÀ zÀÆµÀuÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤°è¹. Energy,

Enthusiasm, humour£ÀÄß ¨É¼É¹PÉÆ½î. ¤ªÀÄä£ÀÄß ¤ÃªÀÅ
CxÀðªÀiÁrPÉÆ½î. £ÀªÀÄä £ÀAvÀgÀ UÉÆwÛ®è. gÁvÉæ ªÀÄ®VÛÃ«. JzÀÝgÉ
¸ÀAvÉÆÃµÀ, K¼À¢zÀÝgÉ E£ÀÆß ¸ÀAvÉÆÃµÀ JAzÀÄ fÃªÀ£ÀzÀ
ªÀÄªÀÄðªÀ£ÀÄß vÉgÉ¢lÖgÀÄ.

60 ªÀµÀðzÀ £ÀAvÀgÀ £ÀªÀÄä fÃªÀ£ÀzÀ°è §zÀ̄ ÁªÀuÉ §gÀÄvÀÛzÉ.
DUÀ ¤ªÀÄä£ÀÄß ¤ÃªÀÅ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ PÉ® À̧zÀ°è vÉÆqÀV¹PÉÆ½î.
fÃªÀ£ÀzÀ PÉÆ£ÉAiÀÄªÀgÉUÀÆ £ÀPÀÄÌ £ÀV¹ ºÀUÀÄgÀªÁV¸ÀÄªÀÅzÀÄ

eÉÆvÉAiÀiÁVgÀÄªÀÅzÀÄ £ÀªÀÄä ªÀÄ£À̧ ÀÄì. MvÀÛqÀzÀ ̈ sÁªÀ £ÀªÀÄä J®è
À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ½UÉ PÁgÀt. ¥ÁæxÀ«ÄPÀªÁV £ÁªÀÅ ̧ ÉÆÃªÀiÁjUÀ¼ÀÄ. D

QæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß ̧ Àé®à ªÀÄnÖUÉ ̧ Àj ªÀiÁrPÉÆ¼ÉÆîÃt. £ÀªÀÄä ªÀÄ£À̧ Àì£ÀÄß
zsÀ£ÁvÀäPÀvÉAiÀÄ PÀqÉUÉ ºÀj Ȩ́ÆÃt. £ÀªÀÄä £ÀªÀÄä dªÁ¨ÁÝjUÀ¼À£ÀÄß
CjvÀÄ ¹éÃPÀj Ȩ́ÆÃt. £ÁªÀÅ QæAiÀiÁ²Ã®gÁVzÀÝµÀÄÖ £ÀªÀÄUÉ AiÀÄ±À̧ ÀÄì
RArvÀ JAzÀgÀÄ.

±ÀvÀÄæUÀ¼ÀÄ É̈ÃgÉ®Æè E®è. £ÀªÉÆä¼ÀUÉ EªÉ. 60 ªÀµÀðzÀ
£ÀAvÀgÀ £ÀªÉÆä¼ÀV£À ±ÀvÀÄæUÀ¼À£ÀÄß PÀAqÀÄ CªÀÅUÀ¼À£Éß¯Áè
À̧j¥Àr¹PÉÆ¼ÉÆîÃt. ºÉÆmÉÖQZÀÄÑ,  ªÉÆÃºÀUÀ¼À£ÀÄß vÉÆgÉAiÉÆÃt.
À̧jAiÀiÁzÀ ̧ ÀªÀÄAiÀÄPÉÌ ̧ ÀjAiÀiÁzÀ ¤zsÁðgÀUÀ¼À£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÉÆîÃt.

PÀÄlÄA§zÀªÀgÉÆA¢UÉ CmÁåZïªÉÄAmï ªÀÄÄRåªÉ¤ À̧ÄvÁÛzÀgÀÆ,
CªÀÅUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä »rvÀzÀ°èj Ȩ́ÆÃt.  gÉÆÃljAiÀÄAxÀºÀ ̧ ÁªÀiÁfPÀ
À̧AWÀ ̧ ÀA Ȩ́ÜUÀ¼À°è £ÀªÀÄä£ÀÄß £ÁªÀÅ vÉÆqÀV¹PÉÆ¼ÉÆîÃt JAzÀgÀÄ.

ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄvÁÛ UÀAqÀ̧ ÀgÁzÀªÀjUÉ J®Æè vÀªÀÄä ªÀAiÀÄ À̧ì£ÀÄß
ºÉÃ¼À̈ ÉÃr JAzÀÄ ºÁ À̧åªÁV ºÉÃ½zÀgÀÄ. £ÁªÀÅ §ºÀ¼À À̧gÀ¼À
ºÁUÀÆ GzÁjUÀ¼ÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ. £ÀªÀÄä UÀÄt®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß
§zÀ¯Á¬Ä¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. £ÀªÀÄä fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß ºÁ¸ÀåªÀÄAiÀÄ
ªÁVlÄÖPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ J£ÀÄßvÁÛ £Á£ÀÄ £À£Àß ¥Àwß ¢£ÀPÉÆÌªÉÄä
dUÀ¼ÀªÁqÀ̄ ÉÃ ̈ ÉÃPÀÄ JAzÀÄ vÀªÀiÁµÉÀAiÀiÁV  ºÉÃ½zÀgÀÄ.  FV£À
¥Àj¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß w½ À̧ÄvÁÛ ̈ ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ MAzÀgÀ̄ ÉèÃ ̧ ÀÄªÀiÁgÀÄ 20
PËlÄA©PÀ £ÁåAiÀiÁ®AiÀÄUÀ¼ÀÄ PÁAiÀÄð ¤ªÀð» À̧ÄwÛªÉ. FV£À
¥Àj¹Üw K£ÉAzÀgÉ £ÀªÀÄä ªÀÄPÀÌ½UÉ £ÁªÀÅ §AiÀÄÄåªÀ ºÁV®è.
DzÀgÉ CªÀgÀÄ J É̄ÆèÃ vÀ¥ÀÄàvÁÛ EzÁÝgÉ JAzÀgÉ D §UÉÎ £ÁªÀÅ
¤UÁªÀ» À̧̄ ÉÃ É̈ÃPÀÄ. ºÁ À̧å £ÀªÀÄä fÃªÀ£ÀzÀ MAzÀÄ ̈ sÁUÀ DUÀ̈ ÉÃPÀÄ.
CzÀ£ÀÄß À̧ªÀÄ¥ÀðPÀªÁV §¼À¹ fÃªÀ£À ªÀiÁqÀ̈ ÉÃPÀÄ JAzÀgÀÄ.

¤ªÀÄä MvÀÛqÀ¢AzÀ ªÉÊzÀågÀÄUÀ½UÉ vÀ̄ É £ÉÆÃªÁUÀÄvÀÛzÉ.
DzÀÝjAzÀ CzÀ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁr. £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ §UÉÎ £ÀªÀÄä
CjªÉAzÀgÉ, gÁvÉæ ¸ÀjAiÀiÁzÀ ¤zÉæ.¨É½UÉÎ ¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀªÁV
±ËZÀªÁzÀgÉ AiÀiÁªÀ ªÉÊzÀågÀÄUÀ¼À CªÀ±ÀåPÀvÉ EgÀÄªÀÅ¢®è. ¤ªÀÄä
ªÀAiÀÄ¹ì£À §UÉÎ AiÉÆÃa¸À¨ÉÃr ¸ÀjAiÀiÁzÀ £ÀrUÉ ªÀiÁr.
PÀ°AiÀÄÄ«PÉUÉ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀAiÀÄ¹ì£À vÁgÀvÀªÀÄå CxÀªÁ CAvÀgÀ«®è.
s̈ÁªÀ£ÁvÀäPÀªÁV PÉÆÃ¥À ̈ ÉÃqÀ. ̈ sÁªÀ£ÉUÀ¼À ºÉZÀÑ¼À. DzsÁåwäPÀvÉAiÀÄ°è

ºÉZÀÑ¼À AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀÄvÀ ¥ÀAxÀzÉÆA¢UÉ ̈ ÉÃqÀ.  DzÀgÉ ¤ªÀÄä£ÀÄß
¤ÃªÀÅ Cj¬Äj. zsÀ£ÁvÀäPÀ CA±ÀzÉÆA¢Vj. ¤ªÀÄä MvÀÛqÀPÉÌ
PÁgÀt IÄuÁvÀäPÀ aAvÀ£ÉUÀ¼ÀÄ. CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß vÉÆgÉ¬Äj.
ªÀiË®åAiÀÄÄvÀ fÃªÀ£À ¤ªÀÄäzÁUÀ°. SÁ° PÉÊAiÀÄå°è §AzÉªÀÅ.
SÁ° PÉÊAiÀÄå°è ºÉÆÃUÀÄªÉªÀÅ. zÀÄgÁ Ȩ́ ̈ ÉÃqÀ. £ÀªÀÄUÉ ¹éÃPÀj À̧ÄªÀÅzÀÄ
ªÀiÁvÀ æ UÉÆvÀÄ Û DzÀgÉ PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ UÉÆwÛ®è. EªÀ£ÀÄß
¸Àj¥Àr¹PÉÆ¼ÉÆîÃt. D±ÁªÁ¢UÀ¼ÁUÉÆÃt. £ÀªÀÄVAvÀ
PÉ¼ÀVgÀÄªÀªÀjUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÉÆÃt. ªÀiÁ£À«ÃAiÀÄvÉVAvÀ
É̈ÃgÉ¬Ä®è. £ÀªÉÄä®ègÀ ¸ÁªÀÅ RavÀ. ºÀÄlÄÖ DPÀ¹äPÀ. £ÀªÀÄä

ªÀÄPÀÌ½UÉ GvÀÛªÀÄªÁzÀÄzÀ£ÀÄß PÉÆqÉÆÃt. M¼ÉîAiÀÄ zÉÃ±À
¤«Äð Ȩ́ÆÃt J£ÀÄßvÁÛ PÉÆ£ÉAiÀÄzÁV ‘C À̧vÉÆÃªÀÄ ̧ ÀzÀÎªÀÄAiÀÄ,
vÀªÀÄ Ȩ́ÆÃªÀÄ eÉÆÃwUÀðªÀÄAiÀÄ, ªÀÄÈvÉÆÃªÀÄð CªÀÄÈvÀAUÀªÀÄAiÀÄ’
JA§ ¢ªÀå ªÁPÀåzÉÆA¢UÉ £ÀªÀÄä §zÀÄPÀ£ÀÄß ¸ÀÄAzÀgÀ
ªÀiÁrPÉÆ¼ÉÆîÃt JAzÀgÀÄ.

1958gÀ°è ªÀÄºÀgÁd ZÁªÀÄgÁd MqÉAiÀÄgïgÀªÀjAzÀ
GzÁÏn À̧®àlÖ F PÀè̈ ï AiÀiÁjUÀÆ PÀrªÉÄ E®è. E°è d£À
vÀÄA§ É̈ÃPÀÄ. ºÀ¼À§gÀ£ÀÄß §¤ß J¤ß. ºÉÆ À̧§gÀ£ÀÄß PÀgÉvÀ¤ß.
CzsÀåPÀëgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÁAiÀÄðzÀ²ðUÀ½UÉ À̧ºÀPÁgÀ PÉÆr J£ÀÄßvÁÛ-
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§zÀÄQ£À MqÉAiÀÄ£ÁgÀÄ JAzÀÄ w½ À̧ÄvÁÛ
§zÀÄPÀÄdlPÁ §Ar, «¢ü CzÀgÀ ¸ÁºÉÃ§
PÀÄzÀÄgÉ ¤ÃA CªÀ£ÀÄ ¥ÉÃ¼ÀÝAvÉ ¥ÀAiÀÄtÂUÀgÀÄ|
ªÀÄzÀÄªÉUÉÆÃ ªÀÄ À̧tPÉÆÃ ºÉÆÃUÉAzÀPÀqÉUÉÆÃqÀÄ
¥ÀzÀPÀÄ¹AiÉÄÃ £É®«ºÀÄzÀÄ- ªÀÄAPÀÄwªÀÄä JAzÀÄ vÀªÀÄä

ªÀiÁvÀ£ÀÄß ªÀÄÄV¹zÀgÀÄ. ªÀÄÄRå CwyUÀ¼À ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß G É̄èÃT À̧ÄvÁÛ
CzsÀåPÀëgÁzÀ gÉÆ.PÉ. À̧ÆAiÀÄð£ÁgÁAiÀÄt GqÀ¥ÀgÀªÀgÀÄ, £ÀªÀÄä
fÃªÀ£ÀzÀ°è ̈ sÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄRå, AiÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÆ ªÀÄÄRåªÉÃ DzÀgÀÆ
IÄuÁvÀäPÀ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß vÀ¦à¹PÉÆ½î, zsÀ£ÁvÀäPÀvÉ £ÀªÀÄä UÉ¼ÉAiÀÄ
CzÀ£ÀÄß É̈¼É¹ JAzÀÄ £ÀÄrzÀ ªÀÄÄRå CwyUÀ½UÉ PÀÈvÀdÕvÉ ªÀåPÀÛ
¥Àr¹zÀgÀÄ.   gÉÆ.¹.«dAiÀÄ PÀÄªÀiÁgïgÀªÀgÀÄ; PÉ®ªÉÇAzÀÄ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß
PÉÃ½zÀgÀÄ.

gÉÆ.J¸ï.f.UÉÆÃ¥Á¯ï, gÉÆ. ªÉÊ.«.ªÉAPÀlgÀªÀÄt eÉÆÃAiÀiïì,
CzsÀåPÀëgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÁAiÀÄðzÀ²ðUÀ¼ÀÄ eÉÆvÉUÀÆr ªÀÄÄRå CwyUÀ¼ÁzÀ
²æÃ.r.n.gÁªÀiÁ£ÀÄdgÀªÀgÀ£ÀÄß ¸À£Áä¤¹zÀgÀÄ. PÁAiÀÄðzÀ²ð
gÉÆ.J£ï.f. GµÁgÀªÀgÀÄ ªÀAzÀ£Á¥ÀðuÉ ªÀiÁrzÀgÀÄ. gÉÆ. ̧ ÀÄ¤ÃvÁ
²æÃzsÀgïgÀªÀgÀÄ, gÉÆ.CdAiÀiïPÀÄªÀiÁgï ¥ÉÃmÉ ªÀÄvÀÄÛ gÉÆ.J¸ï.
ªÀÄAdÄ£ÁxïgÀªÀgÀÄ gÉÆÃlj ¥sËAqÉÃµÀ£ïUÉ zÉÃtÂUÉAiÀiÁV ZÀPïUÀ¼À£ÀÄß
ºÀ̧ ÁÛAvÀj¹zÀgÀÄ.

gÁµÀÖçVÃvÉAiÀÄ £ÀAvÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ gÉÆ.ªÉÊ.«.ªÉAPÀlgÀªÀÄt
eÉÆÃAiÀiïìgÀªÀgÀÄ s̈ÁgÀvÀ ªÀiÁvÁQ eÉÊ GzÉÆÏÃµÀzÀ £ÀAvÀgÀ À̧̈ sÉ
ªÀÄÄPÁÛAiÀÄªÁ¬ÄvÀÄ.

ªÀ®AiÀÄ ªÀÄlÖzÀ QæPÉmï À̧àzsÉðAiÀÄ°è s̈ÁUÀªÀ»¹zÀ
£ÀªÀÄä PÀè̈ ï À̧zÀ̧ ÀågÀÄ

«ÃuÁ ±ÁgÀzÁ ¥ËæqsÀ±Á É̄AiÀÄ «zÁåyðUÀ½UÉ £É£À¦£À ±ÀQÛ
ªÀzsÀð£É mÉæöÊ¤AUï ¥ÉÆæÃUÁæªÀiï. qÁ. PÀÈµÀÚ s̈ÀmïgÀªÀgÀÄ

À̧A¥À£ÀÆä® ªÀåQÛUÀ¼ÁV s̈ÁUÀªÀ»¹zÀÝgÀÄ.

PÀÄA¹AiÀÄ gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ¥ËæqsÀ±Á É̄AiÀÄ°è ±À¤ªÁgÀ gÉÆlj PÀè̈ ï
²ªÀªÉÆUÀÎzÀ D±ÀæAiÀÄzÀ°è ªÀÄPÀÌ¼À EAlgÁåPïÖ PÀè̈ ï

GzÁÏn À̧̄ Á¬ÄvÀÄ. CzsÀåPÀëgÁzÀ gÉÆ. PÉ. ̧ ÀÆAiÀÄð£ÁgÁAiÀÄt
GqÀÄ¥À, PÁAiÀÄðzÀ²ð, J£ï.f. GµÁ, gÉÆ. J£ï.«. s̈Àmï,
gÉÆ. «.f. ºÉUÀqÉ, gÉÆ. n.PÉ.JA. s̈Àmï ºÁUÀÆ ±Á É̄AiÀÄ
ªÀÄÄRå ²PÀëPÀgÁzÀ ²æÃ £ÁUÀgÁeï ©. G¥À¹ÜvÀjzÀÝgÀÄ.

gÁªÉÄÃ£ÀPÉÆ¥Àà À̧PÁðj »jAiÀÄ ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ±Á É̄UÉ £ÀªÀÄä
gÉÆÃlj PÀè̈ ï ²ªÀªÉÆUÀÎ¢AzÀ ªÁlgï ¦ü®Ögï PÉÆqÀÄUÉAiÀÄ

GzÁÏl£Á À̧ªÀiÁgÀA s̈À. EzÀgÀ ¥ÁæAiÉÆÃdPÀvÀéªÀ£ÀÄß
gÉÆ. ªÉAPÀlgÀªÀÄt eÉÆÃAiÀiïìgÀªÀgÀÄ ¤ÃrzÀgÀÄ.

M



ªÀÄÄzÀæt: gÁAiÀÄ¯ï ¦æAlgïì, ²ªÀªÉÆUÀÎ, 98862 73495
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To, Book Post

¸ÀA¥ÁzÀQÃAiÀÄ

ªÀÄºÁgÁµÀÖçzÀ ªÀiÁ¯ÉÃUÁAªï£À d£À¤©qÀ
¥ÀæzÉÃ±ÀªÉÇAzÀgÀ°è £ÀqÉzÀ WÀl£ÉAiÉÆAzÀgÀ
«rAiÉÆ ªÉÊgÀ¯ï D¬ÄvÀÄ.

ªÉÆÃ»vï JA§ ºÀ£ÉßgÀqÀÄ ªÀµÀðzÀ ̈ Á®PÀ PÀZÉÃjAiÉÆAzÀgÀ
¨ÁV°£À ¥ÀPÀÌzÀ ¸ÉÆÃ¥sÁzÀ  ªÉÄÃ¯É PÀÄ½vÀÄ ªÉÆ¨ÉÊ¯ï£À°è
DlªÁqÀÄw ÛzÀ Ý . EzÀ ÝQ ÌzÀ ÝAvÉ ¨ÁV°¤AzÀ C¥ÀgÀÆ¥ÀzÀ
CwyAiÉÆ§âgÀÄ M¼ÀUÉ ¥ÀæªÉÃ²¹zÀgÀÄ. D Cwy ¨ÉÃgÉ AiÀiÁgÀÆ
C®è, MAzÀÄ agÀvÉ ! HlzÀ ̧ ÀªÀÄAiÀÄªÁVzÀÝjAzÀ DUÀ PÀZÉÃjAiÀÄ°è
EzÀÝªÀ£ÀÄ ªÉÆÃ»vï ªÀiÁvÀæ. agÀvÉ §A¢zÀÝ£ÀÄß £ÉÆÃrzÀ ºÀÄqÀÄUÀ
ªÉÆzÀ®Ä Dl ¤°è¹zÀ. £ÀAvÀgÀ ¸ÀzÉÝÃ ªÀiÁqÀzÉÃ ºÀUÀÆgÀPÉÌ
¸ÉÆÃ¥Á¢AzÀ E½zÀÄ ZÁZïðUÉ ºÁQzÀÝ ªÉÆ¨ÉÊ¯ï vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ
vÀPÀ ët PÉÆÃuÉ¬ÄAzÀ ºÉÆgÀ§AzÀÄ ¨ÁV®Ä ºÁQ C°è£À
PÁªÀ®ÄUÁgÀ£ÁVzÀÝ C¥Àà¤UÉ  «µÀAiÀÄ w½¹zÀ. £ÀAvÀgÀ
ªÀiÁ¯ÉÃUÁAªï¤AzÀ §AzÀ CgÀtå C¢üPÁjUÀ¼ÀÄ agÀvÉAiÀÄ£ÀÄß
»rzÀÄ ªÀÄgÀ½ PÁrUÉ ©lÖgÀÄ.

E°è UÀªÀÄ¤¸À¨ÉÃPÁzÀ ̧ ÀAUÀwAiÉÄAzÀgÉ PÉÊ ZÁazÀgÉ ¹UÀÄªÀµÀÄÖ
ºÀwÛgÀ«zÀÝ ̈ ÁV°¤AzÀ  M¼À§AzÀ PÀÆægÀ ¥ÁætÂAiÀÄ£ÀÄß £ÉÆÃrzÀgÀÆ
D ¥ÀÄlÖ ̈ Á®PÀ JzÉUÀÄA¢gÀÄªÀÅzÀÄ, eÉÆvÉUÉ D MvÀÛqÀzÀ PÀëtUÀ¼À®Æè
±ÁAvÀjÃw¬ÄAzÀ ªÀwð¹ PÉ¼ÀV½zÀÄ ªÀiË£ÀªÁV ºÉÆgÀ§AzÀÄ
PÉÆÃuÉAiÀÄ ¨ÁV®Ä ºÁQzÀÄÝ, DvÀ GzÉéÃUÀPÉÆÌÃ¼ÀUÁV PÀÆUÁr
QgÀÄazÀÝgÉ §ºÀÄ±ÀB CªÀ¤UÀÆ ̧ ÀªÀÄ¸ÉåAiÀiÁUÀÄwÛvÀÄÛ. ̈ ÉzÀjzÀ agÀvÉ
J®è PÀqÉ NqÁr EvÀgÀjUÀÆ vÉÆAzÀgÉAiÀiÁUÀÄwÛvÀÄÛ. DUÀ§ºÀÄzÁVzÀÝ
zÉÆqÀØzÉÆAzÀÄ C£ÁºÀÄvÀ F aPÀÌ ºÀÄqÀÄUÀ£À ̧ ÀªÀÄAiÀÄ¥ÀæeÉÕ¬ÄAzÁV
vÀ¦àvÀÄ.

¸ÀªÀÄAiÀÄ ¥ÀæeÉÕ JAzÀgÉ vÀªÀÄä ̧ ÀÄvÀÛ°£À ¥Àj¸ÀgÀ, ¥Àj¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß
CxÉÊð¹PÉÆAqÀÄ ±ÁAvÀavÀÛ¢AzÀ WÀl£ÉAiÉÆAzÀPÉÌ ̧ ÀPÁgÁvÀäPÀªÁV
¥ÀæwQæ¬Ä¸ÀÄªÀ PÀ¯É. ¸ÀAPÀµÀÖzÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è vÀtÚUÉ AiÉÆÃa¸ÀÄªÀ
ªÀÄvÀÄÛ wÃªÀiÁð£À vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¥Àæ§ÄzÀÞvÉ CµÀÄÖ ¸ÀÄ®¨sÀªÁV
J®èjUÀÆ M°AiÀÄÄªÀAxÀzÀÝ®è. zÉÆqÀØªÀjUÉÃ PÀµÀÖ¸ÁzsÀåªÁzÀ F
ªÀÄ£ÀB¹Üw ºÀ£ÉßgÀqÀgÀ ¥ÀÄlÖ ºÀÄqÀÄUÀ¤V¢ÝzÀÄÝ J®ègÀ ªÉÄZÀÄÑUÉUÉ
¥ÁvÀæªÁ¬ÄvÀÄ.

J®ègÀ §zÀÄQ£À®Æè CµÉÖÃ. ºÀ®ªÁgÀÄ C»vÀPÀgÀ WÀl£ÉUÀ¼ÀÄ
C¤jÃQëvÀªÁV £ÀqÉzÉÃ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. CAvÀºÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è
vÁ¼Éä¬ÄAzÀ ¤zsÁðgÀ PÉÊUÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. ¨sÀ«µÀåzÀ°è §gÀ§ºÀÄzÁzÀ
¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß PÀ®à£É ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ ̧ ÀzÁ ̈ sÀAiÀÄ¢AzÀ¯ÉÃ §zÀÄPÀÄªÀ
£ÀªÀÄUÉ ªÀvÀðªÀiÁ£ÀPÉÌ ̧ ÀÆPÀÛªÁV ̧ ÀàA¢¹zÀ ªÉÆÃ»vï£À F ̧ ÀªÀÄavÀÛ
MAzÀÄ ªÀiÁzÀj. ¸ÀªÀÄAiÀÄ¥ÀæeÉÕ EgÀÄªÀªÀgÀ ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ CªÀgÀ
»rvÀzÀ°èAiÉÄÃ EgÀÄvÀÛªÉ. EzÀjAzÀ CªÀgÀ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÈwÛ
fÃªÀ£ÀzÀ ªÉÄÃ¯É zsÀ£ÁvÀäPÀ ¥ÀjuÁªÀÄ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. ²¸ÀÄÛ ªÀÄvÀÄÛ
vÁ¼Éä¬ÄAzÀ ¥ÀæAiÀÄwß¹zÀgÉ ̧ ÀAzÀ s̈ÀðPÉÌ ̧ ÀÆPÀÛªÁV ̧ ÀàA¢¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß
J®ègÀÆ PÀ°vÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.

¸ÀªÀÄAiÀÄ¥ÀæeÉÕ JA§ ªÀgÀ

gÉÆ. ²æÃPÁAvï £ÁrUï ºÁUÀÆ gÉÆ. ±À²PÁAvï £ÁrUï,
gÉÆ. Q±ÉÆÃgï ²Ã£Áð½, gÉÆ. n.PÉ.JA. s̈Àmï, gÉÆ.
ªÉAPÀlgÀªÀÄt eÉÆÃAiÀiïìgÀªÀgÉÆqÀ£É CzsÀåPÀëgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ

PÁAiÀÄðzÀ²AiÀÄªÀgÀÄ CªÀÄÈvï £ÉÆÃ¤ EAqÀ¹ÖçÃ¸ï ªÀÄvÀÄÛ
vÉÆÃlPÉÌ s̈ÉÃn ¤Ãr «ÃPÀëuÉ ªÀiÁqÀ̄ Á¬ÄvÀÄ. ºÁUÀÆ
CªÀÄÈvï £ÉÆÃ¤ ªÀiÁ°ÃPÀgÁzÀ ²æÃ ²æÃ¤ªÁ À̧ªÀÄÆwð,

EªÀgÀ£ÀÄß PÀè̈ ï£À À̧zÀ̧ ÀågÉÆqÀUÀÆr s̈ÉÃn ªÀiÁqÀ̄ Á¬ÄvÀÄ.

ZȨ́ ï À̧àzsÉðAiÀÄ°è À̧ÄzsÁ ºÉUÀqÉ ªÀÄvÀÄÛ gÉÆ. J£ï.f. GµÁ,
PÉÃgÀA À̧àzsÉðAiÀÄ°è gÉÆ. «.f. ºÉUÀqÉ ªÀÄvÀÄÛ gÉÆ. À̧Ä¤ÃvÁ «.

±Àl¯ï ¨ÁåräAl£ï À̧àzsÉðAiÀÄ°è gÉÆ. À̧Ä¤ÃvÁ «. ¢éwÃAiÀÄ ºÁUÀÆ
ªÀÄPÀÌ¼À « s̈ÁUÀzÀ°è À̧ÌAzÀ ªÉÆzÀ®£ÉÃ §ºÀÄªÀiÁ£À ¥ÀqÉ¢zÁÝgÉ.

¸ÀÆAiÀÄð£À QgÀtUÀ¼ÀÄ PÉÆ¼ÀPÀÄ eÁUÀPÀÆÌ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ
CzÀÄ PÉÆ¼ÀPÁUÀÄªÀÅ¢®è. ¤ÃjgÀÄªÀ°èAiÀÄÆ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ
CzÀÄ MzÉÝAiÀiÁUÀÄªÀÅ¢®è. £ÁªÀÅ §zÀÄQ£À°è ¸ÀÆAiÀÄð£À
QgÀtzÀAvÉ DUÀ¨ÉÃPÀÄ. AiÀiÁªÀ eÁUÀPÉÌ ºÉÆÃzÀgÀÆ AiÀiÁgÀ eÉÆvÉ
EzÀÝgÀÆ £ÁªÀÅ £ÁªÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ. EzÀÄ £ÁªÀÅ fÃ«¸ÀÄªÀ
«zsÁ£ÀªÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ. AiÀÄÄªÀ d£ÀvÉUÉ EzÀgÀ §UÉÎ £ÁªÀÅ
ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ CUÀvÀåªÀ®èªÉÃ ?

- gÉÆ. PÉ. ¸ÀÆAiÀÄð£ÁgÁAiÀÄt GqÀÄ¥À

aAvÀ£À

gÉÆ. JA. ªÀiÁzsÀªÁZÁgï

Happy Birthday WishesHappy Birthday WishesHappy Birthday WishesHappy Birthday WishesHappy Birthday Wishes

Kishore Sheernaly

20th Dec

G.N. Sudheer

18th Dec.


